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SITUACION

El Balneario de Sierra Alhamilla se encuentra
situado en el término municipal de Pechina, pro-
vincia de Almeria, de cuya capital dista 15 Km.,
a 140 m. de altitud y las siguientes coordenadas
geograficas: 36° 55' latitud norte y 1° 16’ latitud
Este. Pertenece, por tanto, a la 7.7 regién Hidro-
logica «Del Sudeste» (14). Al Establecimiento se
accede por la carretera nacional N-324, Almeria-
Guadix.

CLIMATOLOGIA

La provincia de Almeria disfruta de un clima
tipicamente mediterrdneo que se caracteriza, a
este nivel, por la elevada cantidad de horas
de sol.

Otro factor climatico importante es la pluvio-
sidad, que en el Valle de Pechina ronda los 250-
350 mililitros, aunque la media de dias lluviosos
es tan sélo de 45 jornadas al afio.

La temperatura es muy agradable, pues, aun-
que el verano es la estacién mas calida, el in-
vierno tiene un minimo muy poco acusado y la
oscilacion térmica media anual gira entre los
16°a 18° G (16).

Todos estos factores, unido a la exuberancia
de agua del lugar, hacen que el Balneario de Sie-
rra Alhamilla se nos presente como un lugar pa-
radisiaco, verdadero oasis, que justifica fuera de
lugar de reposo y veraneo de los Reyes de Taifas
almerienses (21).

GEOLOGIA

Lo anterior se corrobora observando el mapa
geolégico de la zona en el que destaca, por una
parte, el contacto de varias formaciones como
son las rocas volcénicas del Cabo de Gata, el
complejo nevado-fildbride, el complejo alpujarri-
de, asi como los terrenos postorogénicos, neé-
geno-cuaternarios; y por otra, el gran nimero de
fallas y fracturas que en sentido NE., como es el
caso del Valle de Pechina, facilitan la emergen-
cia de las aguas con elevada termalidad (1).

Como hecho anecddético cabe destacar la in-
fluencia de las citadas aguas mineromedicinales
de los terremotos que acaecieron en la provincia
el afio 1865, pues duplicaron su caudal y eleva-
ron la temperatura 6° C (6, 12).

ANTECEDENTES HISTORICOS

No sabemos si los primeros pobladores de es-
tos territorios, los iberos de Urci o los sucesivos
colonizadores fenicios y romanos hicieron uso,
con fines terapéuticos, de las aguas de Sierra
Alhamilla. Lo cierto es que no existen restos
arqueoldgicos de estas épocas.

) Sin embargo, son numerosos los escritores
arabes que ensalzan sus virtudes Yy que denotan
el apogeo que vivié con el pueblo musulman.

Cabe destacar que la primera obra de caracter
general en que se cita el Balneario es la de GO-
MEZ DE BEDOYA (8) y que ya en el siglo XVI
hay pruebas fehacientes de que el establecimien-
to pertenecia al Obispado de Almeria. Pero lo
verdaderamente notable se produce en 1777
cuando el obispo D. Claudio Sanz y Torres decide
construir junto al manantial instalaciones nuevas
y funcionales; para culminar este deseo funda y
do;c]a «La Obra pia de los Bafios de Sierra Alha-
milla»,

Sus aguas fueron declaradas de utilidad publi-
ca el 12 de abril de 1838, a partir de entonces
se nombran médicos diretores del Cuerpo de
Banos, cuyas memorias sirven para contar las
vicisitudes del Establecimiento el pasado siglo,
sirvan como ejemplo las de GONZALEZ CRES-
PO (11), SAEZ DE TEJADA (18) o GOMEZ OR-
LAND (9).

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS

Los primeros andlisis fisico-quimicos de las
aguas que hemos encontrado son los de AYUDA
(4), publicados en 1798, aunque tanto RUBIO (17)
como MARTINEZ-REGUERA (15) hacen referen-
cia a unos anteriores de 1772 de ABELLAN.,

Con posterioridad fueron practicados por SOL-
SONA (20), 1822; GONZALEZ CRESPO (11), 1840;
MONTELL (21), 1851; CAMPELLO (21), 1857, has-
ta que recientemente, 1989, el Instituto Tecnolo-
gico y Geominero de Espafna ha realizado el si-
guiente estudio analitico: temperatura de emer-
gencia: 58° C; residuo seco a 110° C, 1.050 mgr/l;
conductividad, 1,36 mS/CM.; pH 30,6 y las sus-
tancias disueltas que se recogen en la Tabla I.

De la observacion del mismo, y atendiendo a
los principales elementos mineralizantes, puede
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deducirse que las aguas de Sierra Alhamilla son:
Bicarbonatadas-sodicas, cloruradas-sulfatadas, de
mineralizacion media, hipoténicas e hiperter-
males.

ACCIONES DE LAS AGUAS

Como en todas las aguas mineromedicinales,
sus acciones especificas son consecuencia di-
recta de su mineralizacion y caracteristicas fisi-
cas. En nuestro caso, las aguas bicarbonatadas,
sodicas, hipertermales, por via topica, en Balnea-
cion, se manifiestan como sedantes, disminuyen
la excitabilidad neuromuscular y las reacciones
flogégenas. Ademas gracias al efecto de flota-
cién o empuje, se facilita la movilidad articular
y la relajacion muscular. Por la presion hidrosta-
tica se mejora la circulacion de retorno y por la
temperatura se provocan respuestas vasodilata-
doras, aumentan la velocidad de la sangre circu-
lante vy se estimula la liberacion de mediadores
del tipo de la acetil-colina, histamina, sustancias
histaminoides, etc., que conducen a una accion
sedante, analgésica y mejoradora de la irrigacion
y el trofismo tisular (2).

En bebida, cura hidropinica, estas aguas alca-
linas a nivel gastrico tienen accion antidcida y, a
dosis altas, facilitan la secrecion y evacuacion
del estomago. A nivel intestinal, regularizan sus
funciones, favoreciendo la accion de los fermen-
tos pancredticos y poder saponificante de la bi-
lis. Estimula la secrecion pancreética y biliar, con
acciones coleréticas y colecistoquinéticas. Me-
joran la tolerancia a los hidratos de carbono fa-
cilitando al accion insulinica, al mismo tiempo
favorece la movilizacién del acido urico, dificul-
tando su precipitacion y facilitando su elimina-
cién por la orina (10).

A nivel respiratorio, |a aplicacion de las aguas
sobre mucosas y cavidades naturales, se mani-
fiesta con actividad antihistaminica, disminui-
dora de la desgranulacion de mastocitos y des-
censo en el tono parasimpatico. Por tanto se
comportan, como antialérgicas y broncodilata-
doras (22).

INDICACIONES DE LAS AGUAS

Las indicaciones fundamentales de las aguas
de Sierra Alhamilla son las afecciones del apa-
rato locomotor (Reumatologia-Traumatologia) y
del aparato digestivo (tracto gastroenterohepati-
co), secundariamente, se obtienen buenos resul-
tados en afecciones respiratorias y enfermeda-
des de la nutricion.

Como indicaciones principales en Reumatolo-
gia, destacan las afecciones degenerativas arti-
culares (ARTROSIS) en todas sus localizaciones,
con mejorias desde el punto de vista funcional y
subjetivo; en Reumatismos inflamatorios croni-
cos en periodos silentes como, por ejemplo, en la
artritis reumatoidea, para combatir la atrofia, con-

tractura, retracciones musculares y evitar |as
deformidades, en la espondiloartritis anquilopo-
yéticas, para tonificar la musculatura paraverte-
bral y abdominal y prevenir la rigidez raquidea,
etc.; los Reumatismos para-articulares, sobre to-
do los refractarios al tratamiento farmacolégico
(neuralgias, neuritis, ciatica, lumbago, periartri-
tis escapulo-humeral, etc.), desaparecidos los
sintomas agudos, ya que se benefician de las
acciones analgésicas, relajantes y facilitadoras
del agua. Asi como, en los Reumatismos meta-
hélicos (gota), Psicdgenos y las diversas Secue-
las postraumaticas (19).

En afecciones digestivas, a nivel gastrico, es-
tdn indicadas en casos de disquinesias y/o dis-
pepsias, gastritis hipercloridricas e hipocloridri-
cas, gastrectomizados, trastornos funcionales de
la hernia de hiato, vomitos acetonémicos de la
infancia, etc.; a nivel hepatico, en las secuelas
de hepatitis virales o téxicas, higados pletoricos
de los grandes comedores, alcohdlicos, predia-
béticos, etc., intoxicaciones alimentarias o medi-
camentosas (consumidores abusivos de hipndti-
cos y psicotropicos, toxicomanos ...), colemia
familiar Gilbert, etc.; a nivel biliar, en las dis-
quinesias biliar y/o vesicular, oditis, colecistitis
cronica y secuelas de intervencion quirtrgica de
vias biliares, entre otras (10).

En afecciones respiratorias, las aguas bicarbo-
natadas de Sierra Alhamilla estan indicadas en
aquellos casos en que predominan la congestion,
el espasmo y/o la alergia, como por ejemplo:
los casos de asma, traqueitis espasmodica, rinitis
congestivas y obstructivas, poliposis nasal, aler-
gias nasosinusales, rinofaringitis y sus complica-
ciones (otitis, laringitis, bronquitis), etc. (22).

Otras indicaciones serian los estados pre-dia-
béticos, hipercolesterolemias, gota y litiasis uari-
cas y, acompafadas de dieta adecuada, en curas
de obesidad.

Si a todo lo anterior, unimos las peculiaridades
del ambiente, la tranquilidad del entorno y el
buen trato, es facilmente deducible que Sierra
Alhamilla es un lugar ideal para tratar lo que
hoy en dia se conoce como «patologia de la
civilizacién»: sindrome del ejecutivo, surmenage,
stress, etc.

TECNICAS DE APLICACION

Desde la adquisicion por el actual propietario
y gerente, D. Isidoro PEREZ MOLINA, las obras
de acondicionamiento y mejoras del estableci-
miento balneario han sido incesantes, lo que nos
permite asegurar que Sierra Alhamilla es uno
de los Centros Termales espaiioles con las mas
funcionales, variadas y modernas instalaciones.

Entre otras destacan: sus Piscinas terapéuti-
cas, con Masajes, subacuético y ozonizados, in-
corporados; Duchas de chorro y circular; Banos
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individuales; Bafios de burbujas y Vaporarium.
Técnicas de medicina fisica: Laserterapia, Para-
fangos, Crioterapia, Magnetoterapia, Masotera-
pia, Drenaje linfatico y Gimnasio de fisioterapia.
Departamento de Estética Termal e Instalaciones
deportivas como: piscina, pista de tenis, etc.

CONTRAINDICACIONES DE LAS AGUAS

Son las generales de la crenoterapia: estados
caquécticos y de agotamiento de la capacidad
de respuesta organica (cancer, tuberculosis ...),
afecciones agudas o en periodo de actividad, hi-
pertension arterial grave e insuficiencia cardiaca
descompensada, accidentes circulatorios cere-

brales recientes, cirrosis e insuficiencia hepati-
ca descompensada, etc. (3).

ALOJAMIENTOS Y EXCURSIONES

En el propio Establecimiento destacan: e] Ho-
tel Balneario de Sierra Alhamilla, de 50 plazas, y
los Apartamentos-estudios Sierra Alhamilla, con
150 plazas.

El lugar se presta a realizar interesanttes ex-
cursiones: a la capital Almeria, muy préxima, y a
la comarca, con las famosas calas de Monsul, Ge
noveses, Escullos, Las Negras, Agua Amarga,
Carboneras, los acantilados de la Sierra de Gata
y las playas de Aguadulce y Roquetas de Mar, en
direccion a Malaga,

TABLA |

Cationes mgr./I,  mEq./lL % mEq.
Sodio NA+ ... ... ... ... ... 251,000 10,919 74,345
Calcio Cat++ ... ... ... ... 39,000 1,946 13,251
Hierro Fe++ ... ... ... ... 0,050 0,002 0,012
Cromo Cr +++ ... .. ... 0,016 0,001 0,006
Potasio K+ ... ... ... ... ... 10,000 0,256 1,742
LIHOLLIE ave conpomminn: semvans 0,480 0,069 0,471
Magnesio Mg++ ... ... ... 17,000 1,398 9,520
Manganeso Mn++... ... ... 0,030 0,001 0,007

NH* ... ... . 1,700 0,094 0,642
Plomo PB++ ... ... ... ... 0,066 0,001 0,004
14,686 100,000

Aniones
Cloruro CI— ... ... ... ... 156,000 4,399 29,668
Fluorurd F=iu vov o was e 0,700 0,037 0,248
Bicarbonato HCO;— ... ... 380,000 6,228 42,002
Sulfato SO4= ... .. 200,000 4,164 28,082

14,828 100,000
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